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1.0 Sicherheitshinweise

Giiltigkeit

Die Informationen und technischen Daten in diesem Dokument beziehen sich auf die Lumbotech, Riickenbandage fiir die Lendenwirbel-
sdule, der diese Gebrauchsanweisung beigelegt ist. Die in diesem Dokument enthaltenen Informationen und technischen Daten sind
von Bio-Medical Research Ltd. urheberrechtlich geschiitzt und dirfen nur im ausdriicklich vom Unternehmen schriftlich

festgelegten Sinne und Umfang verwendet und weitergeleitet werden.

Haftungsausschlusserklarung

Alle von Bio-Medical Research Ltd. hergestellten Produkte werden vor ihrem Versand strengstens tGberprift und getestet. Die Verwen-
dung dieser Produkte liegt jedoch auBerhalb des Verantwortungsbereichs des Herstellers. Bio-Medical Research Ltd. Gbernimmt nur
dann die Verantwortung fir Sicherheit, Zuverlassigkeit und Leistung der Produkte, wenn das Produkt entsprechend der in dieser
Gebrauchsanweisung enthaltenen Anleitungen und Spezifikationen verwendet wird. Aus diesem Grunde tragt der Benutzer die volle
Verantwortung fiir sémtliche Folgen aus dem Gebrauch bzw. Missbrauch des Produkts. Anderungen, Reparaturen oder Service-
leistungen dirfen ausschlieflich durch von Bio-Medical Research Ltd. autorisiertes Personal ausgefihrt werden.

Beschrankungen

Der Verkauf und/oder Betrieb dieses Produkts unterliegt der Gesetzgebung der jeweiligen Lander. Fiir die Einhaltung der Gesetzgebung
ist der jeweilige Importeur, Handler oder Benutzer des Produkts verantwortlich.

Allgemeine Beschreibung der Lumbotech,

Bei der Lumbotech, und der Lumbotech, XP Stiitzbandage fir die Lendenwirbelsdule handelt es sich um innovative Hilfsmittel zur
Linderung von Rickenschmerzen. Indem die Bandagen den Lendenwirbel- und Unterbauchbereich stiitzen, sorgen sie fur eine effektive
Versorgung lhrer Riickenschmerzen. Die Lumbotech, XP kann als weitere Behandlungsoption auch mit einem TENS- oder EMS-Gerat
verwendet werden.

Bitte lesen Sie vor Verwendung dieses Produkts die Gebrauchsanweisung durch, um einen optimalen Tragekomfort und bestmaogliche
Wirksamkeit zu erzielen. Alle TENS-/EMS-Gerate werden mit einer eigenen Gebrauchsanweisung geliefert. Lesen Sie die vorliegende
Gebrauchsanweisung jedoch ebenfalls vollstandig durch, um die Gerate ordnungsgemaf} an lhre Bandage anschliefen zu kénnen.

Die Lumbotech, Riickenbandage wurde speziell fir die Anwendung zu Hause entwickelt.



Anwendungsgebiete

Stiitzfunktion fiir die Lendenwirbelsaule

Die Stltzbandage fir die Lendenwirbelsdule kann zur Linderung sowie zur Vorbeugung von Schmerzen im unteren Riickenbereich
verwendet werden. Die Wirkung der Riickenbandage beruht dabei auf ihrer Stitzfunktion fir die Ricken- und Bauchmuskulatur.
Auch wenn die Bandage fest angelegt wird, ist sie bequem zu tragen und hilft dabei, Schmerzen im unteren Riickenbereich zu lindern.
Diese Wirkung beruht auf dem Zusammenwirken der folgenden Faktoren:

» Einschrankung schmerzhafter Bewegungen

* Verbesserung der Haltung und Férderung der Kérperwahrnehmung

+ Warmeabgabe im Anwendungsbereich, wodurch die lokale Durchblutung angeregt und somit das Wohlbefinden gesteigert wird
Spezielle Gegenanzeigen, Vorsichtsmanahmen und Warnhinweise in Bezug auf die Verwendung der Lumbotech, XP Riickenbandage
sind nachfolgend aufgefihrt.

Spezielle Hinweise zur Lumbotech, XP (Typ 297)

Die Bandage kann einzeln als Hilfsmittel zur Stiitzung der Lendenwirbelsdule oder in Verbindung mit einem zugelassenen neurotech,
TENS-Gerat (Gerat zur transkutanen elektrischen Nervenstimulation) in den folgenden Anwendungsgebieten eingesetzt werden:

« Symptomatische Linderung und Versorgung chronischer und hartnackiger Schmerzen im unteren Riickenbereich

+ Einheitliche Elektrodenanlage am Riicken

« Stutzfunktion fir die Lendenwirbelsdule

Die Bandage kann einzeln als Hilfsmittel zur Stlitzung der Lendenwirbelsdule oder in Verbindung mit einem zugelassenen neurotech,

EMS-Gerat (Gerat zur elektrischen Muskelstimulation) in den folgenden Anwendungsgebieten eingesetzt werden:

+ Entspannung von Muskelverkrampfungen, Vorbeugung oder Verlangsamung des Muskelschwunds aufgrund von Inaktivitat,
Verbesserung der lokalen Durchblutung und Muskelaufbau

+ Einheitliche Elektrodenanlage am Riicken

« Stitzfunktion fir die Lendenwirbelsdule

2.0 Gegenanzeigen

Gesundheitliche Nebenwirkungen sind bisher nicht bekannt. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn bei Ihnen folgende Beschwerden
bestehen:
» Hautreizungen oder -verletzungen im Anwendungsbereich des Produkts, insbesondere wenn Entziindungen,
geschwollene Narben, Rétung oder starke Warmeentwicklung auftreten
» Eingeschranktes Empfindungsvermdgen
» Einschrankungen der Herz- oder Lungenfunktion
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2.1 Vorsichtsmapnahmen und Warnhinweise

» Vor dem ersten Gebrauch muss die Bandage von einer geschulten Person angepasst werden.

+ Ziehen Sie im Zweifelsfall immer einen Arzt zu Rate.

+ Die Rickenbandagen dirfen nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck sowie ausschlieflich
bestimmungsgemaf} verwendet werden. Der Hersteller haftet nicht fiir unsachgemapen Gebrauch.

+ Es wird empfohlen, die Rlickenbandage nicht Ianger als 8 Stunden am Tag zu tragen.

+ Die Lumbotech, Riickenbandage ist nur zur Verwendung an einer Person vorgesehen.

- Bewahren Sie die Lumbotech, XP Rickenbandage fir Kinder unzuganglich auf.

+ Sollten Sie an sich ungewdhnliche Veranderungen feststellen (z. B. eine Verschlechterung der Symptome),
wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt oder Therapeuten.

+ Stellen Sie beim Anlegen sicher, dass die Lumbotech, Rlickenbandage bequem sitzt. Bei zu festem Sitz kbnnen Atmung und
Durchblutung beeintrachtigt werden.

+ Die Lumbotech, Riickenbandage ist nicht zum Tragen bei sportlichen oder anderen anstrengenden kérperlichen Aktivitaten geeignet.

+ Vermeiden Sie wahrend des Tragens der Rickenbandage die Anwendung von Salben/Lotionen oder jegliche fett- oder
sdurehaltigen Substanzen.

+ Die Lumbotech, XP Riickenbandage darf nicht verwendet werden, wenn sie derart beschadigt ist, dass die Verkabelung im Inneren der
Bandage offen liegt. Das Produkt in diesem Fall unverziiglich fir einen Austausch oder eine Reparatur an den Handler zurtickgeben.

3.0 Lieferumfang

Lumbotech, - Typ 298 Lumbotech, XP - Typ 297
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Umfang der Lieferung: Umfang der Lieferung:
» Lumbotech, Rickenbandage - Pelotte und Pelottenbezug » Lumbotech,XP Rickenbandage - Set mit 4 Elektroden
6 » Gebrauchsanweisung + Pelotte und Abdeckung » Druckknopfabdeckung

» Gebrauchsanweisung




4.0 Anlegen der Lumbotech, Riickenbandage

Wichtig:

Wenn Sie die Lumbotech, XP Riickenbandage (entwickelt fir die Verwendung mit TENS bzw. EMS)

lediglich zur Stitzung der Lendenwirbelsdule verwenden, missen Sie zundchst die Druckknopfabdeckung
wie in Abb. 1gezeigt anbringen. Durch die Abdeckung wird ein Kontakt Ihrer Haut mit dem Metall verhindert.
Dies gilt nicht fur die Lumbotech, Riickenbandage ohne Stimulationsfunktion. Wenn Sie die Rlickenbandage
in Verbindung mit dem Gelkissen verwenden mochten, lesen Sie bitte die Hinweise auf Seite 10.

1. Stecken Sie Ihre LINKE Hand in die TASCHE am linken Bandagenende (Abb. 2).

2. Stecken Sie lhre RECHTE Hand durch die SCHLAUFE am rechten Bandagenende (Abb. 3).

3. Positionieren Sie die Riickenbandage so, dass die Mitte der Bandage direkt
auf der Wirbelsdule liegt (Abb. 4).

GEBRAUCHSANWEISUNG - RUCKENBANDAGE
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4. Legen Sie zuerst die LINKE Seite der Bandage um lhren Kérper (Abb. 5).
Flhren Sie dann die RECHTE Seite der Bandage um Ihren Kérper und befestigen
Sie das rechte Ende auf dem linken Ende der Bandage (Abb. 6).

5. Driicken Sie die Enden der Riickenbandage fest an Ihren Kérper,
damit sie sicher schlief3en.

6. Wenn Sie den Kompressionsdruck der Bandage verstarken mochten:
Greifen Sie mit den Daumen in die Schlaufen an den elastischen Gurten und
ziehen Sie beide Enden nach vorne um Ihren Kérper (Abb. 7 und kleines Bild).

7. Wenn die gewiinschte Kompression erreicht ist, driicken Sie die beiden Enden
zur Befestigung einfach gegen die Hauptbandage (Abb. 8). Die Lumbotech, Bandage
bietet Ihnen nun eine Stiitzung der Lendenwirbelsdule und kann bis zu maximal
8 Stunden am Tag getragen werden.




441 Verwendung der Lumbotech,XP Riickenbandage mit Stimulation

Wichtig:

Wenn Sie die Lumbotech, XP Riickenbandage mit TENS oder EMS verwenden m&chten, priifen Sie zunachst,
ob die Druckknopfabdeckung angebracht ist. Ist dies der Fall, missen Sie die Abdeckung wie gezeigt
abnehmen, sodass die Metalldruckkndpfe sichtbar werden (Abb. 9). Dies gilt nicht fiir die Lumbotech,
Rickenbandage ohne Stimulationsfunktion.

1. Entfernen Sie jeweils die Folie von der GEMUSTERTEN Seite der 4 Elektroden (Abb. 10).

2. Setzen Sie die Elektroden auf die 4 vorgesehenen Elektrodenstifte auf der Innenseite
der Bandage (Abb. 11).

3. Entfernen Sie jeweils die Folie von der SCHWARZEN Seite der 4 Elektroden (Abb. 12).

HINWEIS:
Bewahren Sie die Folien auf, da Sie diese am Ende der Behandlung bendtigen.

RUCKENBANDAGE MIT STIMULATION

GEBRAUCHSANWEISUNG -
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4. Befestigen Sie die Bandage wie auf den Seiten 6 - 7 beschrieben um lhre Taille (Abb. 13).

5. Verbinden Sie Ihr TENS- oder EMS-Stimulationsgerat mit dem Elektrodenkabel auf
der rechten Seite der Bandage (Abb. 13). Schalten Sie das Gerat ein und betatigen Sie
es entsprechend der mit dem Gerat erhaltenen Gebrauchsanweisung.

6. Trennen Sie das Gerat nach Ende der Behandlung von dem Kabel, legen Sie die Riickenbandage ab Abb. 15
und bringen Sie die Folien wieder auf der SCHWARZEN Seite der 4 Elektroden an (Abb. 15).
Die Elektroden kdnnen bis zur nachsten Behandlung an der Bandage belassen werden.

Die Behandlungssitzung ist nun abgeschlossen. Legen Sie die Bandage so zusammen,
dass die Elektroden nicht knicken und verwahren Sie sie bis zur ndchsten Behandlung.

4.2 Hinweise zur Pflege der Elektroden

» Die Elektroden sind nur zur Verwendung an einer Person bestimmt.

- Stellen Sie vor Verwendung der Bandage sicher, dass Ihre Haut sauber und frei von jeglichen Olen, Cremes oder anderen Lotionen ist.

+ Die Lebensdauer und Wirksamkeit der Elektroden wird durch Folgendes beeinflusst: sachgemafer Umgang sowie sachgemape
Lagerung und Pflege durch den Benutzer; Hauttyp sowie Art, Dauer und Anzahl der Behandlungssitzungen; angewandte Stimulations-
starke und Ort der Stimulation.

» Achten Sie darauf, dass Ihre Hande sauber sind, bevor Sie die Elektroden beriihren. Vermeiden Sie es, die zur Haut gerichtete Seite
der Elektroden beim An- und Ablegen der Bandage mit den Fingern zu beriihren, da dabei Fett oder Hautpartikel auf die Oberflache
der Elektroden tbertragen werden kdénnen.

+ Bringen Sie die Schutzfolien nach einer Anwendung erneut auf der schwarzen Seite der Elektroden an und verwahren Sie das Produkt
bis zur nachsten Verwendung an einem kihlen, trockenen Ort.

+ Die Elektroden mussen regelmdafig ausgetauscht werden, da sich an der Oberflache Hautzellen sammeln und die Oberflache
mit der Zeit spréde wird.
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4.3 Verwendung der Pelotte

Wichtig:

Platzieren Sie die Pelotte bei Ihrer Lumbotech, oder Lumbotech, XP so, wie von lhrem Arzt oder
Therapeuten empfohlen. Zuerst platzieren Sie die Pelotte in die Innenseite des Bezugs (Abb. 1).
Stellen Sie sicher, dass der Klettstreifen an der Pelotte in der Bezugsdffnung sichtbar ist.

Verwendung der Pelotte mit Lumbotech,:

1. Platzieren Sie den Klettstreifen der Pelotte auf der Innenseite der Lumbotech,, wie von Ihrem Arzt
oder Therapeuten empfohlen (Abb. 2).

Verwendung der Pelotte mit Lumbotech, XP:

2. Platzieren Sie die Druckknopfabdeckung auf der Innenseite der Lumbotech, XP wie in Abbildung 3.

3. Platzieren Sie den Klettstreifen der Pelotte auf der Innenseite der Lumbotech,, wie von lhrem Arzt
oder Therapeuten empfohlen (Abb. 4).

GEBRAUCHSANWEISUNG - VERWENDUNG DER PELOTTE
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5.0 Haufig gestellte Fragen

Wie lindert die Lumbotech, Die Lumbotech, Riickenbandage hilft durch die Stitzfunktion fir die Lendenwirbel-
Riickenbandage Schmerzen? sdule und den Unterbauch, Ihre Schmerzen zu lindern. Eine weitere Schmerzlinderung
kénnen Sie durch die EMS- oder TENS-Therapie.

Wie oft kann ich die Lumbotech, Sie kdnnen die Lumbotech, Riickenbandage bei Bedarf sofort beim Auftreten der

Riickenbandage verwenden? Schmerzen einsetzen. Allerdings sollten Sie die Bandage nicht langer als 8 Stunden am
Tag tragen.

Kann die Lumbotech, Riickenbandage Die Lumbotech, Rickenbandage kann vorbehaltlos zusammen mit fast allen thera-

zusammen mit anderen schmerzlindernden peutischen Mitteln gegen Schmerzen im unteren Riickenbereich kombiniert werden.

Hilfsmitteln verwendet werden? Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Therapeuten.

Wann sollte ich die Lumbotech, Die Lumbotech, Riickenbandage kann von fast allen Erwachsenen sicher und

Riickenbandage nicht verwenden? vorbehaltlos angewendet werden.

Kann ich mich mit der Bandage Ja. Die Bandage ist so gestaltet, dass sie den unteren Riickenbereich bequem stiitzt -

frei bewegen? auch wenn Sie sich bewegen. Die Bandage sollte jedoch nicht bei anstrengenden

korperlichen Tatigkeiten getragen werden.

Ist die Lumbotech, Riickenbandage sicher? Bei korrekter Anwendung ist die Lumbotech, Riickenbandage eine duperst sichere
Methode zur Behandlung von Schmerzen im unteren Riickenbereich. Die mdglichen
Nebenwirkungen sind minimal.
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6.0 Gropenbestimmung

Es wird empfohlen, sowohl den Hiift- als auch den Taillenumfang zu messen. Zur Bestimmung der richtigen Grof3e nehmen Sie dann bitte
den gréperen Umfang, sodass sich die Rlickenbandage bestmdglich an Ihre individuelle Kérperform anpassen kann.

Verfiigbare Grofen:

Taille (cm) 64-78cm 78-92cm 92-106cm 106-120cm 120-142cm

» Wenn Ihr Taillenumfang im Grenzbereich zwischen zwei Grépen liegt, empfehlen wir, die gréfere Bandage zu wahlen.
+ Bitte wenden Sie sich an lhren Arzt oder Therapeuten, wenn Sie Fragen zum richtigen Anlegen der Riickenbandage haben.

6.1 Hinweise zur Pflege

Die Rickenbandage und der Pelottenbezug sind waschbar. Entfernen Sie dazu zundchst das Stimulationsgerdt und die Elektroden
von der Bandage. Befolgen Sie beim Waschen stets die Hinweise auf dem Pflegeetikett und stellen Sie sicher, dass das Produkt vor einer
erneuten Verwendung sorgfaltig ausgespilt und getrocknet wurde.

Nur per Hand bei max. 30° C waschen. Zusammensetzung der Bandage

Nicht in der Maschine waschen. Keinen Teil des Einfassband: 100 % Baumwolle
Produkts auswringen, da sonst die innere Struktur Verschluss (Klettmaterial): 100 % Nylon
beschadigt werden kdnnte. Innenmaterial: 89 % Nylon, 11 % Elastan

Obermaterial: 89 % Nylon, 11 % Elastan

Nicht chemisch reini Elastische Gurte: 45 % elastisches Nylon, 26 % Elastan
icht chemisch reinigen. 17 % Nylonfaden, 12 % Polyester
ﬁ Keine Bleichmittel verwenden. Zusammensetzung der Pelotte

Pelotte: Polycarbonat TPR 25 - 35 degree A
Pelottenbezug: 100 % Baumwolle
Gummizug: 100 % Nylon

ot
Nicht im Trockner trocknen. Zum Trocknen stets
S flach auslegen. Nicht unter Hitzeeinwirkung
(z. B. auf einem Heizkorper) trocknen.

Z=F nichtbigeln.
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7.0 Technische Daten

Beschreibung der Symbole auf Ihrem Produkt

Auf Ihrem Produkt findet sich eine Reihe von technischen
Kennzeichnungen, die Folgendes bedeuten:

é Dieses Symbol bedeutet
Achtung, lesen Sie die Begleitdokumentation”.

0366

Zeigt an, dass dieses Produkt den Anforderungen der

0366 ist die Nummer der benannten Priifstelle (VDE)

Entwickelt von und hergestellt fir:
M Bio-Medical Research Ltd.
Parkmore Business Park West, Galway, Irland
Die Chargennummer der Bandage finden Sie auf der Verpackung.
Sie ist neben dem Symbol angegeben.

Zubehor

Es dirfen nur die von Bio-Medical Research Ltd. fir die Verwen-
dung mit der Lumbotech,XP (Typ 297) ausgewiesenen Elektroden
verwendet werden. Bei der Verwendung anderer Elektroden kann
es zu einer Herabsetzung der Leistung kommen.

» Ersatzelektroden: Set mit 4 Elektroden (Typ 718)

» neurotech, Gelkissen (Typ 206)

Gebrauchte Elektroden nicht ins Feuer werfen! Elektroden sind
gemap den fiur diese Produkte an Ihrem Wohnort geltenden
nationalen oder regionalen Vorschriften zu entsorgen.

Die Lumbotech, XP ist ausschlieflich fir den Gebrauch mit
folgenden Geraten zugelassen:

- PolyStim, 262 - PolyStim, Plus 272

- PolyStim, XP 282 - OmniTens, 455

- OmniTens, Plus 457 - OmniTens, XP 459

- MediStim, Plus 291 - MediStim, XP 281

- MediTens, Plus 290 - MediTens, XP 458

Richtlinie fiir Medizinprodukte (93/42/EWG) entspricht.

71 Garantie

Tritt bei dem Produkt innerhalb von zwei Jahren ein Defekt auf,

wird neurotech, entweder das Produkt ersetzen oder das Produkt

oder die jeweiligen defekten Komponenten reparieren, ohne dem

Kaufer die Kosten flr Arbeit oder Material in Rechnung zu stellen, *

vorausgesetzt dass:

+ das Produkt nur fir den vorgesehenen Zweck und gemap

den Angaben in dieser Gebrauchsanweisung verwendet wurde,

das Produkt nicht an eine ungeeignete Stromquelle

angeschlossen wurde,

+ das Produkt sachgemap verwendet und gewartet wurde,

«+ das Produkt nicht von Personen verandert oder repariert
wurde, die nicht von neurotech, dazu autorisiert sind.

* Davon ausgenommen sind Elektroden.

Diese Garantie erganzt die nationalen Garantieverpflichtungen
und berthrt nicht die Ihnen als Endverbraucher gesetzlich
zustehenden Rechte.

Fiir Fragen oder weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an:

Bio-Medical Research GmbH
neurotech,

In Oberwiesen 18

D-88682 Salem

Telefon +49 (0) 7553 9168-0

Telefax +49 (0) 7553 9168-330

E-Mail service@neurotechgroup.com
Web neurotechgroup.com
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